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All Rights Reserved 

 
 
「ポキスケ流☆副業術【実践講座】」（以下、レポートという）は、著作権法で、保護されてい

る著作物です。 
 

※現在、行政書士時枝寛事務所(福岡県行政書士会会員 会員番号 04012 号)に、【著作物存在の事実証明】の取得申請も依

頼中です。 

 
レポートの使用に関しては、以下の点にご注意ください。 
 
レポートの著作権は、著者である、インフォ・スナイパーに属します。 
 
著作権者の事前許可を得ずにして、レポートの一部または全部を、あらゆるデータ蓄積手

段（印刷物、ビデオ、テープレコーダーおよび電子メディア、インターネット等）により複製および

転載することを禁じます。以上に記載した行為により著作権者が不利益を被ったと判断した

場合、該当する行為を行った者に対し、著作権法等、関係法規に基づく手続きにより法的

手段により損害賠償請求などを行う場合があることを御了承ください。 
 
このレポートで取り上げられた情報は、作成された時点での著者の見解であります。 
状況の変化に応じて、著者は、このレポートで表示した見解とは異なる見解を新しい変化に

応じての表現を行う権利を有しています。 
 
このレポートに関しては、適切かつ信頼に足る情報を提供しておりますが、いかなる誤り・不

正確・不作為に対して著者・出版元・アフィリエイトパートナーなどに代表される業務提携者

は一切責任をおうものではないことを御了承ください。 
 
また、法律、その他の分野に関しての専門的なアドヴァイスを与えかねること、利益や特定の

目的に対する適合性を保障しかねること、このレポートを使用することによって生じた、いかな

る結果に対しても責任を負わないことも御了承ください。 
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メルマガ発行に欠かせないツール、それは・・・ 

 
 
この度は、「ポキスケ流☆副業術」【実践講座】に興味を持って頂き、本当にありがとうござい

ます。まずは、心より感謝いたします。 

 
今回の内容は、 
 
まずは、あなたが「まぐまぐ」という無料メールマガジン配信スタンドを使って 
メールマガジンを発行するために・・・・ 
 
 

「テラパッド」というソフトを使って原稿を作成 
↓ 

「まぐまぐ」に発行申請 
↓ 

創刊号発行！！ 
 
 
というステップで、メルマガを作成する方法を、わかりやすく解説していきます。 
 
それでは、さっそく参りましょう。 
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【TeraPad ダウンロードページ】 
http://www.vector.co.jp/soft/dl/win95/writing/se104390.html 
 
まずは、なにはなくとも（笑）テラパッドをインストールしてください。 
 
（インストールがうまくいかない場合は・・・） 
http://www.vector.co.jp/for_users/download_help.html 
 
 
 
 
 
 
無事にインストールできたら 
「tpad089a」フォルダを 
開いて、 
TeraPad をクリックして 
起動させましょう。 
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すると、このように、TeraPad が立ち上がります。 
 
さて、この「TeraPad」が、メルマガ原稿作成に、なぜ便利かといいますと、ひとつには、折り返

し行を指定できる機能がついているからです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
こちらは、「まぐまぐ」の「マガジン配送」画面といって、実際、こちらに入力した文章が、読者の

方々へ配送されるわけですが、ここに、「本文の 1 行の文字数は全角４０文字以内」というこ

とが書かれています。 
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実際のところ、現在、多くのメルマガ発行者のあいだでは、「読みやすいメルマガのレイアウト

は、本文の 1 行の文字数は 35 文字以内」ということが一般的になりつつあります。 
 
 
ですので、私は、いつもメルマガの原稿を書く際は、「TeraPad」を使い・・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
まず「表示」→「オプション」を選択して 
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「基本」をクリックし、「指定の桁数で折り返し(Ｗ)」にチェックを入れ、桁(Ｋ)を「７０」に指定し

て「ＯＫ」をクリックします。 
 
これで、半角 70 文字(全角 35 文字)で原稿が、自動で折り返されるようになります。 
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原稿作成の、その前に・・・ 

 
さて、原稿の作成に入る前に、まず簡単に、「まぐまぐ」でメールマガジンを新規発行する際の

画面の説明からさせていただきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



「ポキスケ流☆副業術【実践講座】 メルマガ作成編」 

 
（C）2005 Info-Sniper 

http://www.info-sniper.com 
 

10 

では、簡単に、この画面でポイントとなる部分を説明させていただきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
まず、こちらの「マガジンタイトル」ですが、これは、そのものズバリ、あなたが、これから作成しよ

うとするメールマガジンのタイトルです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
この部分は、非常に大事な部分で、このタイトルによって、あなたのメルマガの今後の運命が

変わってくると言っても過言ではないくらいですので、一生懸命、考えてみてください。 
 
ちなみに私は、このメルマガは、サラリーマンの方に勇気を与えたい！という目的で発行してい

ますので、タイトルに、「サラリーマン」という文字を入れていますが・・・・ 
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【まぐまぐ 週間総合ランキング】 
http://www.mag2.com/ranking/rankingw.html 
 
このように、いわゆる大御所メルマガのタイトルを見ると、数字を入れたり、記号を入れたりと、

やっぱりタイトルには、すごくこだわって、人をひきつけるようなものにしていることがわかると思い

ます。 
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【アマゾン ベストセラー】 
http://snipurl.com/laup 
 
メルマガタイトルに関しては、上記の Amazon ベストセラーを見て、売れ筋の書籍のタイトル

を参考にして、自分のメルマガタイトルをつけるという方法もあります。 
 
よかったら、こちらも、「ジャンル別」に見ておくと参考になるでしょう。 
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そして、ここでひとつ、おさえておきたいポイントは、メルマガタイトルに関しては、いったん決めて

しまうと、他の項目とは違い、いちいち「まぐまぐ」にメールで連絡しないと変更できないという点

です。 
 
そういった意味でも、このメルマガタイトルは、しっかりと考えに考え抜いたものを最初の段階で、

つけることをオススメします。 
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次に、「小カテゴリ」とありますが、これは、あなたが発行するメルマガが、どの分野に属してい

るかを表すものです。 
 
実は、この画面に入る前に、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上のように、「大カテゴリ」から「中カテゴリ」を選択しています。 
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つまり、「まぐまぐ」では・・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【メールマガジン カテゴリ分類】 
http://www.mag2.com/ 
 
訪問者の方がアクセスすると、画面の下のほうに、このような画面が表示されていて、この中

から、訪問者の方が読みたいメルマガを探す場合があるわけです。 
 
この画面上での、「ニュース・情報源」や「エンターテイメント」や「ビジネス・キャリア」というもの

が「大カテゴリ」で・・・ 
 
たとえば赤丸で囲んだ「恋愛・結婚」という大カテゴリをクリックすると・・・ 
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このように、「出会い」、「恋愛」、「結婚」、「メル友」、「友達・仲間募集」というように「中カテ

ゴリ」が分類されていて、それがさらに、「地域別」、「趣味」、「年齢」、「その他」というように、

分類わけされているという仕組みです。 
 
この「カテゴリ」の選び方については、場合によっては、けっこう悩むところでもありますので、のち

ほど、また説明いたします。 
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次に、「マガジン形式」ですが、これに関しては、現在の主流は、テキストメルマガ形式ですの

で、テキストメルマガ形式を選ぶのが無難でしょう。 
 
そして、「バックナンバーの設定」や、「発行周期」、「発行者 Web ページＵＲＬ」に関しては、

あとから、いくらでも変更できますので、ここでの説明は省略させていただきます。 
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さて、次に、「メールマガジンの説明文」ですが、この部分も、「マガジンタイトル」と同じように、

あなたのメルマガに読者をひきつけるためにも、じっくりと考えたい部分です。 
 
原稿作成では、まず、「マガジンタイトル」、「説明文」を、じっくりと考えて作成して、 
それから、第 1 回目の内容の部分の原稿を作成するという流れになります。 
 
それでは、いよいよ原稿を作成していきましょう！ 
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楽にタイトルや説明文のイメージをわかせる秘術 

 
それでは、さっそく、「まぐまぐ」で新しくメールマガジンを発行するための原稿作成に入っていき

ますが、さきほど説明したように、「メルマガタイトル」と「説明文」が、今後、あなたのメルマガの

運命を決める重要なポイントとなるわけですが・・・ 
 
実は、多くの方が、つまづくのも、この部分だったりもします。 
 
ですので、今回は、私が、もし新しくメルマガを発行するなら・・・という視点で、楽にタイトルや

説明文のイメージを沸かせる方法を、ご説明させていただきますね。 
 
私は、メルマガを新しく発行しようと思ったら、まずは「大きなテーマ」を先に決めてしまいます。 
 
たとえば「恋愛」でもいいでしょうし、「受験」でもいいでしょうし、「グルメ」でも、なんでもいいで

すが、まぁ、どんな読者に読んでもらいたいのか？そういったことを踏まえながら、アバウトにテー

マを決めます。 
 
今回は、「文章」というものをテーマに書いてみようという例で話を進めますね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
テーマが「文章」と決まったら、次に私は、「まぐまぐ」の検索で、自分が決めたテーマである「文

章」というキーワードで検索をかけてみます。 
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次に、検索結果に表示されたメルマガを、ひとつひとつ見ていきます。 
言ってみれば、これからライバルになるかもしれないメルマガを研究するわけですね。 
 
このとき見るべきポイントは、「タイトル」、「説明文」、そして、赤丸で囲んだカテゴリ分類の部

分です。 
 
こうして、しっかりと共通のテーマの他のメルマガを見ておけば、自分が発行しようとするメルマ

ガが果たして、どのカテゴリがふさわしいか？という点も、だんだんとイメージがわいてきます。 
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そして、その作業と並行して、検索結果の中から、気になる説明文があったら「Ctrl」キー＋

「Ｃ」キーで、かったぱしからコピーしておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
以上のように、かたっぱしから自分がこれから書こうとするテーマの気になるメルマガの説明文

を貼り付けることにより、意外にも自分の「メルマガタイトル」や「説明文」、そして、場合によっ

て方向性まで見出すことが出来ますので、この方法は、けっこうオススメです。 
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そのようにして、出来上がった原稿がコチラです。 
 
図のように、前もって、「メルマガタイトル」(全角 25 文字)や、 
「メルマガ説明文」(全角 120 文字)、「件名」(全角 64 文字)、 
「本文」(1 行の文字数は全角 40 文字以内)というように、注意書きを書いておくと原稿を書

くのが楽ですよ。 
 
「まぐまぐ」は、誰でも無料で発行は出来るのですが、猫も杓子もというわけにはいかず、いっ

たん、あなたの発行しようとするメルマガを「まぐまぐ」のほうで審査をします。 
 
これがいわゆる「まぐまぐ発行承認」というものなのですが、最近では、けっこう、この「まぐまぐ」

から承認をもらえないケースが多いようですが・・・・ 
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あえて、ポイントを言うならば、 
 

どんな読者の方に読んでもらいたいのか？ 
 

このメルマガを読むことによって、読者は、何を得られるのか？ 
 
第 1 号から、しっかりとした内容を書き・・・ 
 
第 2 号では、どんなことを書こうとしているのか・・・・ 
 

 
この 4 点を、しっかりと意識して発行すれば、申請は通りやすいと思います。 
 
もし、申請に何度も落ちるようであれば、まず、この点を見直していただければ幸いです。 
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いよいよ発行申請！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【まぐまぐ】 
http://www.mag2.com/ 
 
 
さて、原稿が書きあがったら、いよいよ新規発行申請作業です。 
「まぐまぐ」にアクセスして、図の赤丸で囲んだ新規発行申請をクリックして、さくさく発行手続

きをしてしまいましょう！ 
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発行者手続きが無事終わると、「マガジン発行申請」が出来るようになります。 
まず規約を、ひととおり読んで、赤丸部分をクリックします。 
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次に、原稿作成のときに、前もって決めておいたカテゴリを選択します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
次に、先ほど原稿作成した「マガジンタイトル」や「小カテゴリ」を選択して 
「マガジン発行申請」を済ませてしまいます。 
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無事に「マガジン発行申請」が終わると、以上のような画面が表示されますので、 
せっかく原稿を書いていますし、ここは、さくさくと、「まぐまぐ発行申請用」のメールマガジン第 1
号をアップロードしてしまいましょう。 
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前もって、TeraPad で、原稿作成していますので、このへんの作業は、コピーして貼りつける

だけです。 
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なお、必ず「配送予約」に進む前に、「テスト配送」を行い、ご自分のメルマガが実際に届い

たら、どのように見えるかも、しっかりと確認しておきましょうね。 
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そして、最後に「第 1 号をアップロードする」というボタンをクリックすると、無事、発行申請は終

了です。あとは、「まぐまぐ」からの発行承認を待つばかりとなります。 
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晴れて承認となると、このようなメールが届きます。 
 
 
 

晴れて承認！ 
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【まぐまぐ新作メールマガジン】 
http://www.mag2.com/new/ 
 
 
無事、発行承認がおりた翌日から、このページに 1 週間、掲載されます。 
 
 
 
 
 
 
 



「ポキスケ流☆副業術【実践講座】 メルマガ作成編」 

 
（C）2005 Info-Sniper 

http://www.info-sniper.com 
 

33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
そして、それから、いっときして、「まぐまぐ」から、あなたのメールマガジンの「ウイークリーまぐまぐ」

新作マガジン情報コーナーへの掲載予定を知らせるメールが届きます。 
 
そして、このメールには、もうひとつ重要なことが書かれていて・・・ 
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このように、「新作メールマガジン発行部数ベスト１０」についての案内が、このメールには書か

れています。(私は、1 回目のメルマガ発行の際は、うっかり見落としました・笑) 
 
ここで、ベスト１０入りすれば、再度、「ウイークリーまぐまぐ」で紹介してもらえるので、そこそこ

読者増加が見込めます。 
 
ですから、この場合だと、2006／01／16 まで、あの手この手を使って、読者を増やしていっ

て、最終的に、2006／01／16 の 23 時ごろに、メルマガを発行するという方法が賢いやり

方でしょう。 
 
いったい、どれくらいの読者を集めれば、ベスト 10 入りできるのかという問題は、カテゴリによっ

て大きく異なるので、一概には言えませんが、初めて発行される方は、まず「1000 部」を目

標とされると、よいと個人的には思います。 
(まぁ、激戦区のカテゴリになると、タイミングによっては、3000 部、一気に集めても、ベスト３にも入れない場合も

あるようですが・・・) 
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【ウイークリーまぐまぐ 掲載例】 
 
 
ちなみに、今回のメルマガは、ここに掲載されたことで、約 150 部増加しています。 
しかしながら、これは、ジャンルやカテゴリ、そして何よりも、マガジンタイトルや説明文に大きく

左右されますので、ぜひ、原稿作成の時点で、魅力的な、人をひきつけるものを考えてみてく

ださいね。 
 
以上、「まぐまぐ」を使ってのメールマガジン作成編でした。 
 
 
 
 
 


